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Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 1988 - 1994 yıllarında lisans eğitimini tamamladı.

1994 – 1995 yıllarında Bilecik ve Çorum illerinde mecburi hizmetini yaptı.
 
Psikiyatri uzmanlık eğitimini 1997-2002 döneminde Başkent Üniversitesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı’nda, yataklı servis eğitimlerini Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı ve Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı’nda tamamladı.

2003 yılında Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalında uzman olarak çalışmaya başladı. 

2006-2007 yıllarında İngiltere - King’s College of London’da “Psikiyatrik Araştırmalar” yüksek lisans eğitimini tamamladı. 

2006 ve 2010 yıllarında bipolar bozukluk alanında uluslararası “Samuel Gershon Genç Araştırmacı Ödülü”ne layık görüldü.

2006 ve 2008 yıllarında iki kere uluslararası “Wellcome Trust Eğitim ve Araştırma Bursu”na  layık görüldü. 

2008 yılında “Doçent” ünvanını aldı.

2008 – 2012 yıllarında “Türkiye’de Değişen Aile Yapıları, Doğum Dönemi Depresyonları ve Çocuk Gelişimi’ konulu psikiyatrik epidemiyoloji doktorasını İngiltere - King’s College of London’da tamamladı. Bu tez verileri ile “Türkiye’de Değişen Aile Yapıları, Doğum Dönemi Depresyonları ve Çocuk Gelişimi” kitabını yazdı. 

2014 yılında “Profesör” ünvanını aldı.

2003 yılından bu yana Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı’nda eğitim, araştırma, hasta tanı ve tedavi görevlerini sürdürmektedir.

2018 yılında Ankara Üniversitesi Teknokent Gölbaşı Yerleşkesinde Vena Med Ar-Ge Eğitim Danışmanlık Sağlık Hizmetleri şirketini kurdu. Bu şirkette araştırma, eğitim ve danışmanlık çalışmalarını yürütmektedir.

[bookmark: _GoBack]Depresyon, bipolar bozukluk, bedensel belirti bozuklukları, kişilik bozuklukları, psikiyatrik araştırmalar, psikiyatrik epidemiyoloji, bireysel psikoterapi, aile terapisi, grup psikoterapileri ve şirket danışmanlıkları çalışma alanlarıdır. 
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